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Warszawa, dnia ...........500 ...

OSWIADCZENIE

w zwigzku z utrudnieniami w dostepnosci do obiektéw basenowych
0s6b chorych na tuszczyce

W zwiazku z informacjami wptywajacymi do Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
dotyczacymi utrudnien w dostepnosci do obiektéw basenowych 0s6b chorych na luszezyce,
ze wzgledu na obawy przed zarazeniem si¢ tuszczyca innych uzytkownikéw basendw, pragne
podkresli¢, ze luszcezyca nie jest chorobg zakazng.

Kwestie zwigzane z chorobami zakaznymi reguluje ustawa zdnia 5 grudnia 2008 r.
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen ichordéb zakaznych u ludzi (Dz.U. z2013 r.
poz. 947, z pézn. zm.), ktéra w zalaczniku zawiera wykaz zakazen i chordb zakaznych.
Nalezy podkreslié, ze tuszczyca nie znajduje sie¢ w tym wykazie.

Luszczyca — to przewlekta zapalna choroba skory, ktora dotyczy ok. 3% populacji. Przebiega
z okresami nawrotow i remisji, a w czesci przypadkow jej leczenie sprawia duze trudnosci.
W patogenezie tuszczycy istotng role¢ odgrywaja czynniki genetyczne, a takze zaburzenia
immunologiczne oraz czynniki $rodowiskowe - m.in. infekcje bakteryjne i wirusowe,
mechaniczne uszkodzenia skory, stres oraz nieodpowiednia dieta. Nasilenie tuszczycy jest
zroznicowane: od form lekkich z nielicznymi, niewielkimi zmianami skoérnymi, po ciezkie
postacie choroby, charakteryzujace si¢ zmianami zapalnymi i wysickowymi nierzadko
zajmujacymi cala powierzchni¢ skory (erytrodermia tuszczycowa). U okoto 5-20% chorych
dochodzi do rozwoju tuszczycowego zapalenia stawdéw. Chorzy na luszczyce majg réwniez
wigksze ryzyko rozwoju zaburzen sercowo-naczyniowych, zespotu metabolicznego, cukrzycy

typu II oraz depres;ji.



Zmiany skorne bedace objawem tej choroby, nie niosg zagrozen zdrowotnych dla innych
uzytkownikow plywalni.

Jednak nalezy zaznaczy¢, ze osoby znasilonymi zmianami zapalnymi i wysigkowymi
sa podatne na czynniki chorobotwodrcze i korzystanie zkapieli na basenie moze stanowi¢
zagrozenie dla ich zdrowia. W zwiazku z powyzszym, zardwno z punktu widzenia
medycznego, jak 1 sanitarnego (rozprzestrzenianie si¢ w wodzie basenowej plynu
powstajacego w przebiegu zmian zapalnych) wskazanym byltoby, do czasu ich zagojenia sig,
zaprzestania korzystania z obiektow basenowych. Podobne zalecenie dotyczy rowniez
wszystkich 0s6b z niezagojonymi, saczacymi si¢ ranami o innym podtozu etiologicznym.
Natomiast w przypadku osob chorych na luszczyce, u ktorych nie wystepuje przerwanie
ciaglosci tkanki tacznej, z punktu widzenia zagrozenia zdrowia dla innych os6b kapiacych sig,
ograniczenie korzystania z obiektéw basenowych jest nieuzasadnione.

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 roku o bezpieczenstwie osob przebywajqcych na obszarach
wodnych (Dz.U. z 2011 r., Nr 208, poz. 1240) obejmujaca swoim zakresem roéwniez
ptywalnie, w art. 5 ust. 1 okresla, ze zarzadzajacy wyznaczonym obszarem wodnym
umieszcza, w ogoOlnie dostgpnym miejscu, informacje dotyczace: zasad korzystania
z wyznaczonego obszaru wodnego, ograniczen w korzystaniu z wyznaczonego obszaru
wodnego, sposobu powiadamiania o wypadkach wraz z numerami alarmowymi. Przepis
ten natomiast nie okresla szczegbélowych warunkéw i postanowien uzytkowania plywalni,
ktére ograniczalyby mozliwo$¢ korzystania z ptywalni osobom chorym na tuszczyce.
W $wietle obowigzujacego prawa, zabronienie korzystania z ptywalni osobom chorym

na tuszczycg mogloby zosta¢ odebrane jako naruszenie: wolnosci osobistej lub przejaw

dyskryminacji.
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