Charakterystyczny dla wybrzeza morskiego mikroklimat groty solnej tworzony jest w wyniku
wykorzystania naturalnych wiasciwosci soli wspomaganych urzadzeniami inhalacyjnymi.

Sol uzyta w naszej grocie-pochodzaca z Pakistanu, okolic morza Martwego oraz Ktodawy-
jest naturalnym, ujemnym jonizatorem, ktdry zasadniczo poprawia jakos¢ wypetniajacego
grote powietrza. W obecnosci takich biopierwiastkow jak:

jod - odpowiada za prawidlowa przemiang materii,

wapn - stanowiac 1,5-2% masy ciata odgrywa kluczowa rolg w procesach biochemicznych
i fizjologicznych,

magnez - przeciwdziata niedotlenieniu i niedokrwieniu mig$nia sercowego,

sod, chlor, potas - Scisle ze soba powiazane odpowiadaja za regulacje bilansu wodnego
ustroju oraz utrzymanie rownowagi kwasowo-zasadowe;.

We wnetrzu groty powstaje specyficzny mikroklimat o stalej wilgotnosci 1 temperaturze.
Krystaliczna s6l kamienna produkujac ujemne jony, ktére w ogromnych ilo$ciach spotykamy
nad morzem, przy wodospadach, po burzy— pozwala polepszy¢ kondycj¢ zdrowotna dziatajac
wspomagajaco przy leczeniu:

chorob phluc i oskrzeli (astma oskrzelowa, chroniczne zapalenie oskrzeli, przewlekte
zapalenie phuc),

schorzen sercowo-naczyniowych (niewydolno$¢ krazenia, stany pozawalowe, nadcisnienie),
schorzen przewodu pokarmowego (choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, niezyt
zotadka, zapalenie jelita grubego, choroba crohn'a),

dysfunkcji wegetatywnego ukladu nerwowego (zaburzenia krazenia, zaburzenia ruchow
jelita grubego),

schorzen dermatologicznych (luszczyca, zapalenie skory),

alergii i uczulen réznego typu,

spadku odpornosci na stres, nerwice, przemeczenia, nadwagi i cellulitu.

Dla kogo grota solna.

Aby terapia byla skuteczna, nalezy ja stosowac przez jaki$ czas przynajmniej dwa razy w
tygodniu (okoto 10 seansow). Zawsze jednak mozna tez "wpas¢" do groty po prostu dla
relaksu. Zwlaszcza w okresie jesienno-zimowym, kiedy narazeni jesteSmy na infekcje, bedzie
to korzystne nie tylko dla skotatanych nerwow, ale 1 dla zdrowia. Z terapii solnej korzystac
moze prawie kazdy, bez ograniczen wiekowych.

Pobyt w jaskini jest korzystny dla kobiet w ciazy. Wdychane pierwiastki lekko obnizaja
ciSnienie, s61 pochlania nadmiar wody z opuchnigtych konczyn, a przyjemna muzyka i
szum fal uspokajaja mame i dziecko

Godzina przebywania w jaskini dobrze robi osobom starszym.

Osoby z nadczynno$cia tarczycy, zaawansowanymi chorobami nowotworowymi, chorobami
nerek oraz innymi ostrymi stanami ostrych zapalen, powinny zasiggna¢ opinii lekarza przed
wejsciem do groty.



