REGULAMIN KRYTEJ PLYWALNI
OSRODKA SPORTU I REKREACJI W KETACH

I. CZESC OGOLNA:

1.
2.
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Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Ketach jest zakladem budzetowym Gminy Kety.

Przez uzyte w niniejszym Regulaminie okre$lenia nalezy rozumie¢:

a) Osrodek - Osrodek Sportu i Rekreacji w Ketach,

b) Plywalnia - Kryta Ptywalnia O$rodka Sportu i Rekreacji w Ketach,

¢) Regulamin — Regulamin Krytej Ptywalni Osrodka Sportu i Rekreacji w Ketach,

d) Ratownik — Ratownik wodny w rozumieniu Ustawy o bezpieczenstwie 0sob
przebywajacych na obszarach wodnych,

e) Opiekun —rodzic, opiekun prawny lub inna upowazniona osoba,

f) Grupa zorganizowana - zespot osob kapiagcych sie lub uprawiajacych ¢wiczenia
w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej
uprawnionej osoby petnigcej obowiazki Opiekuna,

g) Grupa rekreacyjna - zespot osob korzystajacych z ustug ptywalni bedacych pod
nadzorem Opiekuna.

Godziny otwarcia Ptywalni okre$la zarzadzenie Dyrektora Osrodka.

Cennik Ptywalni ustalany jest przez Rad¢ Miejska w Ketach w drodze uchwaty.

Korzystajacy ze wstgpow ulgowych obowigzani sg do przedstawienia dokumentu
uprawniajgcego do korzystania z ulgi.
Korzystajacy z karnetow operatorow zewnetrznych typu Benefit System, Ok System

I inne, mogg podlega¢ dodatkowym weryfikacjom zgodnie z wewnetrznymi

regulaminami operatorow kart.

Korzystanie z Ptywalni moze odbywac¢ si¢ w grupach lub indywidualnie.
Korzystanie z sauny, jacuzzi, zjezdzalni, sitowni 1 groty solnej reguluja dodatkowe,
odrebne regulaminy.

Plywalnia nie jest dostosowana do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Ptywalnia jest miejscem publicznym.

Plywalnia jest objeta nadzorem telewizji przemystowe;.

Uzytkownicy Ptywalni zobowigzani sg do zapoznania si¢ z Regulaminem Ptywalni

1 bezwzglednego przestrzegania jego postanowien.
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Nalezy stosowac si¢ do nakazdéw, zakazoéw, ostrzezen, instruktazy i informacji
umieszczonych w formie symboli i tekstow na terenie Ptywalni, poniewaz stanowig
one rozszerzenie zasad niniejszego Regulaminu i s jego czescia.

Warunkiem korzystania z ustlug Pltywalni jest akceptacja regulaminow obowiazujacych
na jej terenie.

Regulamin Krytej Plywalni znajduje si¢ przy wejsciu do obiektu oraz na stronie
internetowej (Www.osir.kety.pl).

Zamoéwienie ustugi w Kasie Ptywalni oznacza akceptacja Regulaminu.

. OGOLNE ZASADY KORZYSTANIA Z PEYWALNI:

1.
2.

Osoba decydujaca w sprawach porzadku i bezpieczenstwa na Ptywalni jest Ratownik.
Korzystajacy z Ptywalni zobowiazani sg do bezwarunkowego podporzadkowania si¢
zapisom niniejszego Regulaminu oraz poleceniom i nakazom Ratownikdw.
Korzystanie z hali basenowej jest dozwolone wytacznie w obecnosci Ratownikow.
Grupy mogg korzysta¢ z Ptywalni tylko w obecno$ci Ratownikéw i Opiekunow.
Ratownik uprawniony jest do wykonywania czynno$ci wynikajacych z przepiséw
odrebnych, a w szczegolnosci do:

a) kontroli i egzekwowania przestrzegania regulaminow,

b) wydawania polecen,

C) udzielania upomnien i ostrzezen,

d) wydawania zakazu dalszej kapieli lub korzystania z pozostatych atrakcji,

e) wydawania nakazu opuszczenia Plywalni w tym natychmiastowej ewakuacji,

f) przekierowania kapiacych si¢ na inny tor,

g) nakaza¢ opuszczenie toru objetego rezerwacja.

h) odmawiania mozliwos$ci korzystania z Ptywalni.
Plywalnia nie weryfikuje i nie odpowiada za stan zdrowia oraz umiejetnosci ptywackie
uzytkownikow.
Uzytkownicy korzystaja z Ptywalni na wilasne ryzyko i odpowiedzialnos$¢.

Dzieci do lat 13 oraz osoby, ktorych stan zdrowia uniemozliwia samodzielne,
bezpieczne korzystanie z Ptywalni, moga przebywac¢ na terenie Ptywalni, kapac¢ si¢
oraz korzysta¢ z urzadzen wylacznie z petnoletnim Opiekunem.

(Opiekunowie zakupujg bilet zgodnie z cennikiem 1 wchodzg wraz z podopiecznym
w stroju kapielowym).

Ratownik nie jest Opiekunem.
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Przed wejsciem do szatni obowigzuje zmiana obuwia na zastepcze (klapki kapielowe).
Obuwie zewnetrzne zaktada si¢ ponownie dopiero po wyjsciu za kasg.

Chip wejsciowy wraz z kluczykiem do szafki pobierany jest w Kasie Ptywalni przed
wejsciem do szatni 1 zwracany do okienka kasowego przy wyjsciu.

Przed wejsciem na hale basenowa obowigzuje umycie ciata pod natryskiem oraz
dezynfekcja stop (przejscie przez brodzik — nogomyjnig).

Nie nalezy spozywa¢ positkow co najmniej na 30 minut przed wejsciem do wody.
Na Ptywalni obowigzuje wytacznie strdj kapielowy przystosowany do wody
basenowej: dla kobiet stroj kapielowy jedno lub dwuczesciowy, dla me¢zczyzn
kapieléwki lub spodenki kapielowe.

Zabrania si¢ uzywania do kapieli strojow bawelnianych, wetlnianych, frotte, a takze
posiadajacych metalowe zamki, sprzaczki, ostre, luzne oraz wystajace elementy.
Dzieci noszace pieluchy oraz osoby z chorobami uktadu moczowego zobowigzane
sg do noszenia jednorazowych pieluch kapielowych Iub specjalnych szczelnych
spodenek.

Dhtugie wlosy nalezy upia¢ lub schowac pod czepek.

Klapki kapielowe nalezy pozostawi¢ na plazy basenowe;.

W obiekcie Ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci i ciszy.

Na terenie catej Ptywalni nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ ze wzgledu

na ryzyko poslizgnigcia.

Na sygnat dzwigkowy (gong, syrena, gwizdek) lub polecenie Ratownika oraz w czasie
akcji ratowniczej, korzystajacy z Ptywalni winni natychmiast wyjs¢ z wody.
Plywanie w ptetwach mozliwe jest wytacznie za zgodg Ratownika.

Kazde zauwazone zdarzenie majace wplyw na bezpieczenstwo (np. wypadek,
zranienie, niebezpieczne zachowanie, usterka techniczna, zanieczyszczenie wody)
nalezy niezwlocznie zglosi¢ Ratownikowi.

Zabrania si¢ korzystania z hali basenowej osobom, ktorych oznaki zewngtrzne
wskazuja nachoroby skory, otwarte skaleczenia, choroby zakazne, trudno gojace
si¢ rany, brak higieny osobistej, padaczke, trudnosci w oddychaniu, zaburzenia
réwnowagi oraz agresywne zachowanie.

Zabrania si¢ przebywania nago lub toples poza pomieszczeniami przebieralni.

Za rzeczy pozostawione w szatniach zbiorowych oraz szafkach- Osrodek nie ponosi

odpowiedzialnosci.



1. ZAKAZY OBOWIAZUJACE NA PLYWALNI I W OBREBIE HALI

BASENOWEJ:

1. Zabrania si¢ przebywania na terenie Plywalni poza wyznaczonymi godzinami

otwarcia, za wyjatkiem 0sob do tego upowaznionych.

2. Zabrania si¢ wstepu na halg basenowa Opiekunom bez zastgpczego stroju sportowego.

3. Zabrania si¢ korzystania z basenow i innych urzadzen bez nadzoru Ratownika,

a W przypadku Grup rowniez bez nadzoru Opiekuna.

4. Na terenie catego Osrodka zabrania si¢:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

palenia tytoniu w tym e-papierosoOw oraz uzywania otwartego ognia,

wnoszenia ostrych narzedzi oraz innych przedmiotéw niebezpiecznych,

wnoszenia i spozywania wlasnych napoi alkoholowych,

wnoszenia i spozywania $srodkéw odurzajacych,

glos$nego odtwarzania muzyki i zaklocania porzadku publicznego.

wprowadzania zwierzat, rowero6w, motoroweréw, motocykli, skuterow. Wozki
dziecigce, oraz sanki nalezy pozostawi¢ w sposob nieutrudniajacy komunikacji w
obiekcie Ptywalni.

prowadzenia dzialalno$ci zarobkowej bez pisemnej zgody Dyrektora Osrodka,

prowadzenia nauk pltywania bez pisemnej zgody Dyrektora Osrodka.

2. Osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych

nie beda wpuszczane na teren Osrodka.

3. Zabrania si¢ przebywajagcym na Hali basenowe;j:

a)
b)

9)

h)

wchodzenia do wody bez zezwolenia Ratownika lub prowadzacego zajecia,
biegania, popychania, chwytania i przytapiania uczestnikow kapieli 1 zajec,
atakze dopuszczania si¢ wszelkich zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu
innych,

krzyczenia, halasowania, uzywania wulgaryzmow,

skakania do wody z brzegu oraz poza miejscami do tego wyznaczonymi,
korzystania z urzadzen ptywajacych (kota, pontony, materace), ktorych ksztalt lub
rozmiar ograniczaja mozliwo$¢ obserwacji lustra wody,

siadania na linach i wychodzenia z basenu po linach oddzielajacych tory,
zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody oraz w miejscach do tego nie
przeznaczonych,

zanieczyszczania wody basenowej,



i) wchodzenia do wody w obuwiu**,

J) niszczenia sprzetu i infrastruktury,

k) plywania w sprzecie do nurkowania bez pisemnej zgody zarzadzajgcego
Plywalnia,

I) wnoszenia szklanych opakowan i produktéw spozywczych, za wyjatkiem wody
pitnej w butelkach PET,

m) za$miecania terenu Ptywalni,

n) zucia gumy w trakcie korzystania z kapieli,

0) uzywania srodkéw kosmetycznych,

p) plywania w rozpuszczonych wilosach.

**nie dot. 0sob posiadajacych zalecenia lekarskie w tym zakresie.

IV. ZASADY ZAJEC GRUPOWYCH:

1.

© N o o

Niniejszy Regulamin obowigzuje tacznie z Regulaminem Ogoélnym Korzystania
Z Ptywalni.

Jeden opiekun moze nadzorowaé nie wigcej niz:

a) 15 niepetnoletnich uczestnikow zajec,

b) 10 uczestnikéw zaje¢ w wieku przedszkolnym (< 7 lat),

C) Ustalong i zaakceptowang przez Ratownika ilo$¢ osob niepetnosprawnych,
w zalezno$ci od rodzaju niepelnosprawnosci oraz stanu zdrowia podopiecznych.
Opiekunowie w tym instruktorzy zobowigzani sag do noszenia stroju sportowego
umozliwiajacego natychmiastowe wejscie do wody oraz obuwia zastgpczego (klapki

kapielowe).

Opiekun obowiazany jest przyby¢ z grupa na Pltywalnig¢ i zglosi¢ rozpoczecie zajeé
Ratownikowi.

Zajecia grupowe na Plywalni moga si¢ odbywac¢ wytacznie w obecnosci Opiekuna.
Grupa bez Opiekuna nie bedzie wpuszczona na halg basenowa.

Ratownik nie jest Opiekunem grupy.

Opiekun grupy odpowiedzialny jest za zapoznanie uczestnikow z Regulaminami
Ptywalni i egzekwowanie ich przestrzegania przez podopiecznych.

Opiekun grupy ma obowigzek przebywania z grupa od chwili wejscia do budynku
Plywalni do momentu jej opuszczenia przez ostatniego uczestnika zajec

(w szczegoblnosci w szatniach i na hali basenowe;j).
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Opiekun grupy jest odpowiedzialny za zgtoszenie kazdego wypadku majacego miejsce
W czasie przebywania grupy na terenie Plywalni Ratownikowi i potwierdzenie
powyzszego wpisem w Dzienniku Pracy Ratownikdw.

Opiekun grupy ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody spowodowane przez
grupe podczas jej przebywania na terenie Ptywalni.

Opiekun grupy ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem przez uczestnikow grupy obowigzujacych na terenie Plywalni
przepisow.

Zajecia z nauki ptywania oraz treningi sportowe moga odbywac si¢ wylacznie
na wczesniej zarezerwowanym torze na podstawie umowy z Os$rodkiem.

Na jednym torze, na ktorym prowadzona jest nauka pltywania lub zajgcia sportowe

moze przebywac grupa liczaca do 15 o0sob.

V. ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY:

1.
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Niniejszy Regulamin obowigzuje tacznie z Regulaminem Ogoélnym Korzystania

Z Ptywalni.

W jednej saunie moze przebywac jednoczes$nie do 7 0sob.

Nie ma mozliwosci rezerwacji sauny.

Wejscie mozliwe wytgcznie przez bramke z kontrolg dostepu.

Podczas pobytu w saunie czas basenowy jest zatrzymywany.

Z sauny moga korzysta¢ tylko osoby bez przeciwwskazan zdrowotnych do korzystania
z tej formy relaksu.

Osoby niepetnoletnie mogg korzysta¢ z sauny wytacznie z petnoletnim Opiekunem.
Przed wejSciem do sauny nalezy zdja¢ bizuterie oraz wszystkie przedmioty metalowe,
gdyz moga one stac si¢ przyczyng poparzenia.

Przed wejsciem do sauny nalezy umy¢ cate ciato.

Do sauny mozna wej$¢ po doktadnym osuszeniu ciata recznikiem.

Pobyt w saunie nalezy rozpocza¢ od najnizszych siedzen.

Do sauny nalezy zabra¢ 2 reczniki ( 1 do wytarcia ciata i 1 do roztozenia na siedzisku).
W saunie nalezy siada¢ na reczniku.

Po wyjSciu z sauny nalezy schtodzi¢ 1 umy¢ ciato pod prysznicem.

Po zakonczeniu pobytu w saunie zalecany jest wypoczynek.

Temperatura w saunach moze osigga¢ 110 st. C

Bizuteria oraz wszelkiego rodzaju metalowe czegsci/ozdoby kostiumu kapielowego



(zamki, zapigcia, koraliki itp.) mogg sta¢ si¢ przyczyng poparzenia.
18. Jeden pobyt w saunie nie powinien przekracza¢ 10 min.
19. Nie zaleca si¢ korzystania z sauny przez dzieci ponizej 3 roku zycia oraz kobiety
W cigzy.
20. W razie watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia pozwalajacego na korzystanie z sauny,
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.
21. Z sauny NIE MOGA korzysta¢ osoby :
a) z chorobami serca i uktadu krazenia,
b) z chorobami serca i naczyn krwiono$nych.
22. W przypadku zlego samopoczucia nalezy natychmiast przerwaé pobyt w saunie,
poprosi¢ o pomoc inne 0soby i zglosi¢ ten fakt Ratownikowi.
23. Pobyt w saunie rozszerza gruczoty skorne, dlatego po zakonczeniu pobytu nalezy
schlodzi¢ skoérge pod prysznicem aby unikngé podraznien spowodowanych woda
w basenie i jacuzzi.
24. Uzytkownikom sauny zabrania si¢:
a) przechodzenia poza bramka,
b) wchodzenia mokrym,
C) polewania pieca i wyposazenia wodg oraz innymi cieczami,
d) siadania i opierania si¢ cialem o siedziska (bez r¢cznika),
e) wechodzenia do sauny w obuwiu,

f) wnoszenia i spozywania produktow spozywczych.

VI. ZASADY KORZYSTANIA Z JACUZZI:

1. W jednej wannie moze przebywac jednoczes$nie do 12 oséb.

4. Nie ma mozliwoS$ci rezerwacji jacuzzi.

5. Podczas pobytu w jacuzzi, czas basenowy nie jest zatrzymywany.

6. Z jacuzzi moga korzystac tylko osoby bez przeciwwskazan zdrowotnych
do korzystania z tej formy relaksu.

7. Temperatura wody wynosi ok 35 st. C co moze powodowac¢ obnizenie ci$nienia krwi.

8. Jeden pobyt w jacuzzi nie powinien przekracza¢ 10 min.

9. Nie zaleca si¢ korzystania z jacuzzi przez dzieci ponizej 3 roku zycia.

10. W razie watpliwos$ci dotyczacych stanu zdrowia pozwalajacego na korzystanie z
jacuzzi, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

11. Z jacuzzi NIE MOGA korzysta¢ osoby :



a) z chorobami gornych droég oddechowych,
b) z chorobami serca i naczyn krwionosnych.
12. W przypadku zlego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac pobyt w jacuzzi,
poprosi¢ o pomoc inne osoby i zgtosi¢ ten fakt Ratownikowi.
13. Urzadzenie wytwarza mgle wodng oraz silny strumien wody (masaz).
14. Uzytkownikom jacuzzi zabrania sig:
a) wskakiwania i zeskakiwania z plazy jacuzzi,
b) siadania na krawedzi wanien,
€) nurkowania w jacuzzi,
d) wchodzenia do wanien w obuwiu,

e) wnoszenia i spozywania produktéw spozywczych.

VII. ZASADY KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI:

1. Niniejszy Regulamin obowiazuje facznie z Regulaminem Ogdlnym Korzystania
Z Ptywalni.

2. Przed wejsciem na zjezdzalni¢ nalezy zdja¢ bizuteri¢ oraz wszystkie przedmioty
metalowe.

3. Ze zjezdzalni mogg korzystac tylko osoby bez przeciwwskazan zdrowotnych
do korzystania z tej formy relaksu.

4. Zjazd wykonywaé w pozycji lezacej na plecach lub na siedzaco z nogami w kierunku

zjazdu.

Zjazd wykonywac pojedynczo™* w bezpiecznych odstepach.

Opusci¢ brodzi¢ niezwlocznie po zakonczeniu zjazdu.

Dhugose¢ $lizgu: 44 m.

Spadek: 10 %.

© o N o o

Roéznica wysokosci: 4.4 m.

10. Zakonczenie $lizgu: bezposrednio do wody o gt. 0,5 m.

11. Ze wzgledu na sity tarcia stroje kapielowe moga ulec uszkodzeniu.

12. Dzieci ponizej 7 roku zycia moga korzysta¢ ze zjezdzalni wytacznie pod nadzorem
Opiekuna.

13. Nie zaleca si¢ korzystania ze zjezdzalni osobom z lekiem wysokosci, klaustrofobia,
zaburzeniami rbwnowagi oraz 0SObom wrazliwym na przecigzenia.

14. Uzytkownikom zjezdzalni zabrania si¢:

a) zjazdu na stojaco, tylem oraz w grupie*.



b) rozbiegu na podescie startowym.

C) zatrzymywania si¢ w czasie zjazdu.

d) wchodzenia ,,pod prad”.

e) biegania po schodach.

f) wspinania si¢ na konstrukcje zjezdzalni.

g) przeptywania pod konstrukcja zjezdzalni.

h) zjazdu w strojach z luznymi elementami lub przedmiotami, ktére moga uszkodzi¢

powierzchnig¢ $lizgu,

i) zjazdu w bizuterii Oraz z rozpuszczonymi wlosami,

J) zjazdu z akcesoriami do ptywania (kotka, materace, itp.),
Dopuszcza si¢ zjazd dzieci w dmuchanych rekawkach.

*nie dot. opiekuna z dzieckiem do lat 3.

VI1I. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu
1 zalecen dotyczacych bezpieczenstwa, Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci.

2. Dyrektor Osrodka lub w jego imieniu Ratownik moze kontrolowa¢ wszystkie zajecia,
a w razie uchybien zakaza¢ dalszego prowadzenia zajec¢ lub korzystania z Ptywalni.

3. Osoby nieprzestrzegajace postanowien niniejszego Regulaminu oraz naruszajace
porzadek publiczny, w tym osoby agresywne oraz nie wykonujace polecen Ratownika
moga zosta¢ ukarane przez upowaznione do tego celu stuzby w mysl artykutu 51
Kodeksu Wykroczen oraz zosta¢ usunigte z terenu Plywalni bez prawa zwrotu
wczesniej uiszczonych optat.

4. Zazanieczyszczenie wody w basenach oraz za zniszczenie wyposazenia obiektu,
obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci 100 % szkody.

5. Os$rodek nie ponosi odpowiedzialno$ci za przerwy w funkcjonowaniu Plywalni,
o ktérych powiadomit klientow.

6. Kasa ma prawo odmowy wejscia na Plywalni¢ w przypadku osiggnigcia maksymalne;j
ilosci uzytkownikdéw wynikajacej z przepisow technicznych i przeciwpozarowych.

7. Kazdy uzytkownik ma mozliwo$¢ zapoznania si¢ z aktualng ilo$cig oso6b na Ptywalni
oraz harmonogramem zaj¢¢ przed wykupieniem ustugi. Po wykupieniu ustugi,
w przypadku braku mozliwo$ci skorzystania z atrakcji spowodowanej duza ilo$cia

uzytkownikow, reklamacja nie przystuguje.



8. Umieszczanie reklam, ogloszen oraz przeprowadzanie akcji promocyjnych na terenie
Plywalni mozliwe jest tylko po uprzednim uzgodnieniu z dyrektorem O$rodka formy,
lokalizacji oraz czasu trwania ekspozycji.

9. Rzeczy znalezione na terenie Plywalni nalezy przekaza¢ pracownikom Krytej
Ptywalni. Znalezione rzeczy przechowywane sg do trzech tygodni od daty
pozostawienia i zwracane po identyfikacji ich przez wiasciciela. Wyjatek stanowia
srodki higieny osobistej i produkty spozywcze, ktore utylizowane sg na biezaco.

10. Ksigga skarg 1 wnioskow znajduje si¢ w Kasie Ptywalni.



